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Námsáætlun/Course Content 

Icelandic Online 1 Plús  
 

Númer æfinga (tasks #) Innihald bálka (content per unit/week)  

Vika 1 
 

Unit/bálkur 1   
Þema (theme): 
 Í Reykjavík 
 
Æfingar (tasks) 
111(1) - 153(4) 
 
 

Orðaforði, málnotkun, lesskilningur, hlustunarskilningur 
(vocabulary, language usage, reading comprehension, listening 
comprehension): 
Kynning/kveðjur (greetings) 
Samtöl (conversations) 
Almennur orðaforði (common vocabulary) 
Nafnorð (nouns) 
Lýsingarorð (adjectives) 
Kyn lýsingarorða (gender of adjectives) 
Persónufornöfn (personal pronouns) 
Algengar sagnir (common verbs): læra, heita, tala, vera, fara, búa, 
gerast, kynnast, skrifa, drekka, vera o.fl. (etc.)  
Algeng atviksorð og forsetningar (common adverbs and prepositions) 
Eignarfornöfn (possessive pronouns): minn, þinn 
Spurnarorð (interrogative words) (hv-words) (hvar, hvað, hvaðan) 
Lesskilningur (reading comprehension) 
Lönd og þjóðerni (countries, nationalities) 
Litirnir (the colors) 
Lesskilingur (reading comprehension) 
Fjölskylduorð (family words): mamma, pabbi ... 
Dagarnir (days of the week) 
Mánuðirnir (names of the months) 
Tölur 1-10 (numbers) 
Tölur 11-20 
Tími, klukkan (time) 
Sagnasambönd (verbal phrases): ætla að, vera að, vera búin(n) að 
Spurnarorð (hv-orð) (hvað, hvaða, hvenær, hvar, hver, hvernig) 
 
Málfræði (grammar): 
Persónufornöfn (personal pronouns): ég, þú ... 
Eignarfornöfn (possessive pronouns): minn, þinn - different gender 
Persónubeyging sagna í nútíð (conjugation of verbs in the singular)  
Sagnflokkar (differents groups of verbs, conjugation) 
Orðaröð (word order in questions) 
Kyn nafnorða (gender of nouns) 
Ákveðinn greinir (defininte article) 
Nafnorð án og með ákveðnum greini (nefnifall eintala) (nouns 
without and with the definite article) (in the nominative case 
singular) 
 
Framburður (pronunciation): 
Ýmis sérhljóð (different vowels) 
Þ og ð 
 
Málfræði: 
Nafnorð, kyn (nefnifall eintala) 
Lýsingarorð, kyn (nefnifall eintala) 
Töluorð 1-4, kyn (gender of numerals 1-4) 
Nafnorð án og með greini (nefnifall, eintala) 
Persónubeyging sagna í nútíð: skrifa, ætla 
Persónufornöfn 
 
 



 

 2 

Vika 2 
 
 

Bálkur 2 
Þema: 
Kvikmyndir, 
menning, listir 
 
Æfingar  
211(1) - 253(3) 
 

Orðaforði, málfræði, málnotkun, lesskilningur og 
hlustunarskilningur:  
Almennur orðaforði 
Fjölskylduorð 
Forsetningar (prepositions): í, á, um, frá til, með 
Algengar sagnir 
Algeng lýsingarorð  
Algeng nafnorð 
Kyn nafnorða, eintala 
Nafnorð með greini, eintala 
Spurnarorð: hvaða, hvers vegna, hvenær 
Tölur 
Tími, klukkan 
Tímatáknun (temporal constructs); í dag, í gær, á morgun 
Dagarnir 
Dagarnir: á mánudaginn - á mánudögum 
Árstíðir (seasons) 
Lesskilningur og hlustun 
Samtöl 
Ritun  
Dagbók 
Orðmyndun, samsett orð (compounds); -safn, -fræði, -fræðingur 
 
Málfræði: 
Forsetningar, fallstjórn (case government)  
Persónubeyging sagna í nútíð: ætla, kosta, heita, kaupa, fara, vita 
drekka, skrifa, borða, segja, koma o.fl.  
Lýsingarorð með endinguna -inn: fyndinn, skrýtinn 

Vika 3 
 
 
 

Bálkur 3 
Þema: Ferð á 
Skóga 
 
Æfingar  
311(1) - 323(7) 
 
 

Orðaforði, málfræði, málnotkun, lesskilningur og 
hlustunarskilningur:  
Almennur orðaforði 
Nafnorð 
Lýsingarorð 
Forsetningar 
Lesskilningur 
Orðmyndun, samsett orð 
Samtöl 
Tölvupóstur 
Frásögn, tengiorð (narrative, connectives) 
Veðrið, orðaforði 
Tölur, tugir  
 
Málfræði: 
Lýsingarorð, eintala og fleirtala (singular and plural) 
Nafnorð, eintala og fleirtala 
Persónubeyging sagna í nútíð: skilja, ganga, koma, segja, heita, 
kaupa, eiga 
Sterk og veik nafnorð (strong and weak nouns), fleirtala 
Kyn töluorða 1-4 
Nafnorð í eintölu og fleirtölu með greini (nefnifall) 

Vika 4 
 
 

Bálkur 3 
Þema: Skógar, á 
hótelinu 
 
Æfingar  
331(1)-353(2) 
 
 
 

Orðaforði, málfræði, málnotkun, lesskilningur og 
hlustunarskilningur:  
Almennur orðaforði 
Nafnorð 
Lýsingarorð 
Forsetningar 
Algengar sagnir 
Lesskilningur 
Orðmyndun, samsett orð 
Samtöl 
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Frasar við matarborðið 
Blogg 
Líðan; hvernig líður þér? 
Hlustun 
Ritun, frásögn 
 
Málfræði: 
Sagnasambönd, ætla, er búinn að 
Fallstjórn sagna (verbs, case government) 
Fallstjórn forsetninga (prepositions, case government) 
Fallbeyging nafnorða í eintölu (delension of nouns in the singular) 
Spurnarsetningar, ert þú - ertu (interrogative sentences) 
Persónubeyging sagna í nútíð: syngja, búa, sjá, skilja finna, verða 
o.fl. 
Sagnasamband (verb combination); er búin(n) 
Ábendingarfornafnið þessi; kyn, eintala (gender of demonstrative 
pronouns, singular 

Vika 5 
 
 
 

Bálkur 4 
Þema: Lífsstíll, 
hollusta - 
óhollusta 
 
Æfingar  
411(1) - 433(7) 
 
 

Orðaforði, málfræði, málnotkun, lesskilningur og 
hlustunarskilningur:  
Almennur orðaforði: matur, íþróttir, útivist 
Lesskilningur 
Hlustunarskilningur 
Orðmyndun, samsett orð 
 
Málfræði: 
Falleyging lýsingarorða, eintala  
Falleyging lýsingarorða, fleirtala  
Sagnbeyging í nútíð: skoða, standa, liggja 
Ópersónulegar sagnir (impersonal verbs): finnast 
Atviksorð (adverbs): inn - inni; út - úti 
Orðaröð, sögn í fyrsta eða öðru sæti (word order; SVO/VSO) 
Lýsingarorðin lítill og mikill  

Vika 6 
 
 

Bálkur 4 
Þema: Lífsstíll, 
hollusta - 
óhollusta  
 
Æfingar  
441(1) - 453(5)  
 
 

Orðaforði, málfræði, málnotkun, lesskilningur og 
hlustunarskilningur:  
Almennur orðaforði: matur, íþróttir, útivist; kostir - gallar 
Algengar sagnir 
Lesskilningur 
Hlustunarskilningur 
Orðmyndun, samsett orð 
Ritun, lýsa mynd 
 
Málfræði: 
Fallbeyging persónufornafna 
Ópersónulegar sagnir 
Sagnbeyging, nútíð: hljóta, ætla, dansa, spila 

Vika 7 
 

Bálkur 5 
Þema: Íslenskt 
mál, bókmenntir 
fyrri alda, 
nafnasiðir, 
málstefna, 
Íslendingasögur  
 
Æfingar  
511(1) - 553(4) 
 
 

Orðaforði, málfræði, málnotkun, lesskilningur og 
hlustunarskilningur:  
Almennur orðaforði 
Algengar sagnir 
Lesskilningsæfingar 
Hlustunaræfingar; farið að fyrirmælum 
Nýyrði, tökuorð 
Orðmyndun, samsett orð 
Forsetningar: í, á, úr 
Orðatiltæki 
Hlustun; sérhljóð 
 
Málfræði: 
Fallbeyging nafnorða án greinis í eintölu og fleirtölu 
Fallbeyging nafnorða með greini í eintölu og fleirtölu 
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Fallbeyging lýsingarorða í eintölu og fleirtölu  
Sagnbeyging í nútíð: skilja, finna, hugsa, búa, koma, rita, skrifa o.fl. 
Fallbeyging persónufornafna 
Lýsingarorðið margur, fallbeyging 
Lýsingarorðin mikill og lítill, kyn 

Vika 8 
 
 

Bálkur 6 
Þema: Jónas 
Hallgrímsson; 
skáld; 
Vesturfarar; 
Íslenskar 
bókmenntir; 
Nútímaljóð og  
-sögur 
 
Æfingar  
611(1) - 653(5) 
 
 

Orðaforði, málfræði, málnotkun, lesskilningur og 
hlustunarskilningur:  
Lykilorð (keyword), lesskilningur 
Orðmyndun, samsett orð 
Hlustun, orð 
Hlustun, sérhljóð 
Rím 
Ritun 
Vefleiðangur 
 
Málfræði: 
Þátíð sagna; veikar og sterkar sagnir (present tense, weak (regular) 
and strong (irregular) verbs) 
Ýmsar sagnir í þátíð 
Fallbeyging nafnorða með greini í eintölu og fleirtölu 


